2019 | 2020
NETZWERK.
TREFFEN.

MUT. MACHEN. FRAUEN. STARKEN ...

Seit 2002 treffen sich Unternehmerinnen aus Heidelberg und der Metropolregion Rhein-Neckar
regelmaRig. Jedes Mitglied verfuigt tiber fundiertes Fachwissen und reichliche Erfahrungswerte.
Neben der gemeinsamen Prisentation in der Offentlichkeit gibt es im Netzwerk zahlreiche Még-
lichkeiten, um fachliche, geschaftliche und freundschaftliche Kontakte zu pflegen.

Die Heidelberger Unternehmerinnen stehen in ihrem Tun und Handeln fiir ...

Qualitat und Professionalitat als gesunde Basis fiir Erfolg und Wachstum
Erfahrungen, Ideen und Informationen um sich verstandnisvoll zu unterstiitzen
Erfolgskonzepte und Tipps fiir gegenseitiges Lernen und Entwicklung

Ausbau und Pflege von Kontakten um die Potenziale der Vielfalt zu starken

®
Heidelberger Unternehmerinnen e.V.




M:i. 25. Sep. | 18.00 Uhr

Fr.18. Okt. [ 19.30 Uhr

Di.12. Now. [ 19.30 Uhr

Do. 5. Dez. | 19.30 Uhr

Programm 2019

Die Rhein-Neckar Lowen: Menschen und Werte hinter dem
zweifachen Deutschen Handball-Meister
Jennifer Kettemann, seit 2016 Geschaftsfihrerin

Unter ihrer Fiihrung haben die Nordbadener beide Meistertitel, einen
DHB-Pokal-Sieg und drei Supercup-Titel eingeheimst. Als studierte
Betriebswirtin war sie vor ihrem Einstieg in das Sportbusiness zehn
Jahre flir das Software-Unternehmen SAP beschaftigt. In den letzten
sechs Jahren vor ihrem Wechsel in den Handball war sie als Projekt-
leiterin tatig und arbeitete u.a. in Indien. Sie ist eine der wenigen Frauen
in Flhrungspositionen im Sport und wird von ihren Kollegen fiir ihre
offene Art, ihr Verhandlungsgeschick und ihre deutliche Positionierung
in Sachfragen geschatzt. Jennifer Kettemann lebt mit ihren beiden
Sohnen und ihrem Lebenspartner in Frankenthal und stellt dabei stets
klar: Familie geht vor Beruf.

ad maf ETa Volksbank Kurpfalz w Heidelberg

Sanitdtsonter _ OrthapagieTachnik _ RehaTochnik

Achtsam - Kleidsam — Aufmerksam. Ankommen - Wohlfiihlen -
Experimentieren — Sich Neu Entdecken. SpaR haben am Ausprobieren
und Anprobieren. Sich wieder finden und sich neu entdecken.

Besuch bei ,Blue Sense“, Nathalie Nicoletti ... mit einer besonderen
Tasche von Elisabeth Barten, Frau Heidelberg

Gesund im Beruf — die Strategie zum schmerzfreien Wohlfiihlen
Heike Furch, movigo — Pravention durch Bewegung
Undine Hopp, Osteopathie und Heilpraktikerin

Weihnachtsplauderei bei victor & linchen ... Last-minute Geschenke
Sandra Walter, victor & linchen



Do.16.Jan. | 19.00 Uhr

Di. 4. Feb. | 19.30 Uhr

Di.18. Feb. | 19.30 Uhr

Mo. 2. Mérz | 19.30 Uhr

Mi. 18. Médrz | 19.30 Uhr

Mi. 22. April | 19.30 Uhr

Do. 14. Mai | 19.30 Uhr

Do.18.Juni | 19.30 Uhr

Mi. 15.Juli | 18.00 Uhr

Programm 2020

Herzlich willkommen im neuen Jahr! HDU-Neujahrsempfang

Besuch der RNZ mit Druckerei und Redaktion
(fiir HDU-Mitglieder und Férdermitglieder)
Inge Holtzcke, Geschaftsfiihrerin Rhein-Neckar-Zeitung

Buchlesung und Vernissage
Dr. Barbara Schmidt Managementberatung

Sicher souveran auftreten - ein Erlebnisabend.
(fir HDU-Mitglieder und Férdermitglieder)
Benedikte Baumann | Dr. Anja Kellermann, Coaching | Consulting

Tatort Alter ... damit die Finanzen im Alter nicht zum Krimi werden
Petra Riemann, fhb+ rhein-neckar | Tanja Ardner, Steuerberaterin

Mit Rad und Tat gegen Krebs ... Es gibt sie, die positiven Einfliisse

von korperlicher Aktivitat und Sport auf das Krebsrisiko und den
Therapieverlauf

Prof. Dr. Karen Steindorf, Leiterin der Abteilung Bewegung, Praventions-
forschung und Krebs am DKFZ und NCT, Sprecherin des Forschungs-
schwerpunkts , Krebsrisikofaktoren und Pravention"

Mitgliederversammlung
(fiir HDU-Mitglieder und Fordermitglieder)

Jin Shin Jyutsu — Physio-Philosophie — Hilfe zur Selbsthilfe
Dr. Ulrike Ruschel-Hofmann, Praxis fiir Jin Shin Jyutsu

Weinwanderung ,,Ob der Bruck” mit Weingut Adam Miiller
Durch die malerischen Gassen und Garten spazieren wir zum Weinberg
mit wunderbarem Ausblick auf Schloss und Neckar
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MUT. MACHEN. FRAUEN. STARKEN ...
Von Unternehmerinnen aus der Region fur
Unternehmerinnen in der Region.

Wir freuen uns auf Sie,
der HDU Vorstand.

Terminanderungen vorbehalten.
Aktuelle Informationen zu Kosten und Ort der Veranstaltung
finden Sie unter www.heidelberger-unternehmerinnen.de.

Heidelberger Unternehmerinnen e.V. | Postfach 102925
69019 Heidelberg | Tel. 06221 372174

Vorsitzende: Gerlinde Kreuzinger
anmeldung@heidelberger-unternehmerinnen.de
www.heidelberger-unternehmerinnen.de



